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Kontakt

Haus der Evangelischen Kirche 
Schnewlinstr. 2 
79098 Freiburg 

Fon  0761/205 741-152 
Fax  0761/205 741-199

eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

Bürozeiten

Mo	 9 – 15 Uhr 
Di	 9 – 12 Uhr 
Mi	 — 
Do	 9 – 12 Uhr 
Fr	 9 – 12 Uhr

Bankverbindung

Evangelische Kirche in Freiburg  
IBAN	 DE04 6805 0101 0010 1037 84 
Sparkasse Freiburg

Durch die proCum CertGmbH 
Frankfurt zertifiziert. 

Evangelische Erwachsenenbildung Freiburg

Annette Jakob, Sekretariat und Kursanmeldungen 
Dr. Detlef Lienau, Leitung
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Entbildet Euch!

Da streikt das Rechtschreibprogramm – entbilden kennt 
der Duden nicht. Entbilden – für eine Evangelische Erwach
senenbildung ein befremdliches Motto.

Wissen kann zum Panzer der Besserwisserei werden: ‚Ich 
hab’s doch schon immer gewusst.‘ Bis man sich nur noch 
anschreit. Damit es der andere doch endlich versteht, dass 
ich im Recht bin. Meine Partnerin, der Öko-Fundi, die … – bis 
wir als Wutbürger enden.

Bildung beginnt mit Entbildung, vor sieben Jahrhunderten 
hatte der Dominikaner Meister Eckhart diese überraschen
de Einsicht: ‚Lässt der Mensch aber von sich selbst ab …‘. 
Mein Bild von mir lege ich zur Seite, meine Vorstellung von 
den anderen, von Gott, von meinem Kind … vielleicht ist es ja 
doch anders? Zumindest ein bisschen?

Abstand nehmen von mir, von selbstverständlichen 
Mustern, einen Schritt zurücktreten aus der gewohnten 
Rolle – das täte uns gut. Weil die Dinge dann Raum ge
winnen, in Bewegung zu kommen. Denn ‚Eigentlich bin ich 
ganz anders, ich komme nur so selten dazu.‘

Mancher geht dazu zwei Wochen Pilgern, andere üben 
gewaltfreie Kommunikation. Einen neuen Blick in die Bibel 
riskieren, ein Wochenende als Vater mit meinem Kind, 
auf Reisen gehen oder achtsam in der Natur sein … – die 
Evangelische Erwachsenenentbildung freut sich auf Sie!

Annette Jakob                                        Dr. Detlef Lienau
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RELIGION
Pilgern  
Spiritualität
Theologie



101-104
Pilgern: Die Sehn-
sucht ist größer

Manchmal merken wir erst unterwegs, welche Sehnsucht 
uns zieht. Geist und Gehen kommen in Bewegung, der 
äußere wird zum inneren Weg. Es tut gut, so den Horizont 
zu weiten.

Seit 25 Jahren bieten wir Pilgerwanderungen an. Auch 
diesen Sommer: Fern und nah. Weil der Weg uns bewegt.

Noch mehr Pilgern: 
— pilgerland-bw.de
— ekiba.de/pilgern
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 101  Pilgern mit Franziskus 
Auf dem Kapuzinerweg 
Durch einsame Hügellandschaften, oft zu Gast in Klöstern. 
Täglich 25 km Stille, Natur, Andacht und Austausch.  
Mit Pfr. Dr. Detlef Lienau

Sa 23.05. – Do 04.06. (Pfingstferien) | 998 €

 102  Hildegard von Bingen
Pilgern und Naturspiritualität
Hildegards Vorstellung einer Grünkraft in allem 
Geschaffenen an ihren Lebensorten erkunden: Auf dem 
Hildegardweg entlang der Nahe, in Bingen und auf dem 
Disiboden, in den Klöstern Rochusberg und Rupertsberg.  
Mit Pfr. Dr. Detlef Lienau

Do 25.06. – So 28.06. | 277 €

 103  Männer-Pilgern 
Auf dem Götterweg über den Apennin
Von Bologna nach Florenz, täglich 25 km Stille und Natur, 
intensive Gemeinschaft, Zeit allein, Andachten, Austausch. 
Mit Pfr. Dr. Detlef Lienau

Sa 01.08. – Sa. 08.08. | 724 €

 104  Pilgern um Freiburg
Raus in den Schwarzwald!
Viel freier Raum für persönliche Reflexion, spirituelle 
Impulse, täglich 20 km mit Rucksack.  
Mit Uwe Stollmayer, Pilgerbegleiter und  
Lydia Stollmayer, Religionspädagogin

Do 24.09. – So 27.09. | 394 €
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 105  Alltäglich glauben
Geistliches Leben praktisch
Von Lobpreis bis Losungen – spirituelle Alltags-Praktiken 
kennenlernen und ausprobieren. Mit Gabriele Hartlieb, 
Detlef Lienau, Gabriele Geiger-Stappel, Felicitas Otto, 
Bettina Michalek u.a.

5x Do 19 Uhr ab 26.02.
Haus der Evang. Kirche | gratis

 106  Tanzworkshops
Tanz und Spiritualität verbinden sich
Angeleitete und freie Tanzimprovisation verbunden mit 
Spiritualität und Glaube. Mit Deborah Burrer, Theologin, 
Tanztherapeutin und Pionierin

Sa 14 – 17 Uhr | Petrus-Paulus-Gemeindezentrum,  
Lorettostr. 59-61 | 25 € | einzeln besuchbar

a) Sa 10.01.: �Gott spricht: Siehe, ich mache alles neu! –  
18 Uhr Tanz-Gottesdienst mit Segnung

b) Sa 21.03.: In den Frühling tanzen – vom Dunkel ins Licht
c) Sa 09.05.: »Du bist ein Gott, der mich sieht«
d) Sa 27.06.: In den Sommer tanzen – lebendig und kraftvoll 

 107  Rund um den Gottesdienst
Lesen, Abkündigungen, Wissenswertes. Mit Pfr.in Dr. 
Alwine Slenczka, Predigtcoach und Gottesdienstberaterin

Christuskirche, Ecke Turnsee-/Zasiusstraße | gratis 
zwei identische Termine

a) Fr 06. 03., 18 – 20 Uhr 
b) Sa 25.04., 10 – 12 Uhr

 108  HAGIOS mit Helge Burggrabe
Mitsing-Projekt von kontemplativer Stille bis zu 
kraftvollem Gesang 

Sa 14.03. | Maria-Magdalena-Kirche
14 – 17 Uhr Workshop. Mit Anmeldung | Kosten folgen
19 Uhr Konzert, ohne Anmeldung | Eintritt frei
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 109  Handauflegen – Berührung am Abend
Online-Meditationen. Handauflegen bei sich selbst in der 
Karwoche/Ostern – im Vertrauen auf göttlichen Segen. 
Mit Anke Zillessen, Körpertherapeutin

Do 02.04. – Mo 06.04., tägl. 20:30 – 21 Uhr:  
Himmel in mir – Karwoche und Ostern | 30 €

 110  2. Symposium Handauflegen
Berühren im palliativen Raum mit Anne Höfler
Für Menschen in palliativen Situationen sorgen und sich 
selber etwas Gutes tun – beruflich oder als pflegende 
Zugehörige. 

Sa 18.04., 10 – 16 Uhr
Thomaskirche, Tullastr. 15 | 40 €

 111  Arbeitskreis Handauflegen
Kontemplation, Reflexion und kollegialer praxisnaher 
Austausch. Mit Anke Zillessen, Körpertherapeutin

19 – 21 Uhr | Praxis Freiburg, Adelhauserstr. 19 oder Talstraße 29 
je 13 € | einzeln besuchbar

a) Fr 08.05.: Palliatives Handauflegen
b) Fr 12.06.: Vertiefung Handauflegen 

Stets aktuell informiert sind Sie  
mit dem Newsletter:  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de/nl
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112-119
Geerdet glauben 

Draußen zu sein, kann erfrischen und trösten, bewegen 
und zur Ruhe bringen, zu sich finden lassen und verbin-
den. Wer sich hinein begibt, kann spüren „Ich bin Leben, 
das leben will, inmitten von Leben, das leben will.“ (Albert 
Schweitzer) – Wir ermöglichen intensive und erfüllende 
Naturerfahrungen. Auch, weil Naturverbundenheit mo-
tiviert, dem Leben um mich – vom Pilz bis zum Menschen 
– zu einem gelingenden Leben zu verhelfen. Unser Netz-
werk geerdetglauben.de für christliche Naturspiritualität 
fördert Naturerfahrungen als Quelle persönlicher Ent-
wicklung, der Beziehung zu Gott und der Motivation zu 
ökologischem Engagement.
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 112  In die Nacht hinein
Spirituelle Wanderung
Schweigen und gehen, Luft und Wald wahrnehmen, 
geistliche Impulse. Mit Pfr.in Gabriele Hartlieb

Mo 02.02., 18 – 21:30 Uhr 
ab Kanonenplatz | gratis | ohne Anmeldung

 113  Berührt und verbunden
Naturspiritualität mit Händen und Füßen 
Sich als Teil der Erde und des Göttlichen fühlen.  
Mit Anke Zillessen, Körpertherapeutin

So 26.04., 14:30 – 18:30 Uhr
Ottilienwaldhütte Freiburg | 40 €

 114  WildnisNacht – Walkaway
Allein mit dir selbst – über Nacht – im Wald
Alleinsein, Zeit und Wildnis schärfen die Wahrnehmung – 
für dich und das Leben umzu. Möglich auch als Fortbildung 
im Rahmen von www.geerdetglauben.de.  
Mit Bernhard Nibbenhagen und Detlef Lienau

Fr 10.07. – So 12.07.
Mundinger Wald bei Emmendingen | 95 €

 115  Naturspiritualität mit Weitblick
Die Höhe des Jahres erleben wir auf der Höhe des 
Schwarzwalds. Mit Pfr.in Gabriele Hartlieb, Stadtkirchen-
arbeit und Pfr. Detlef Lienau

Fr 12.06. – So 14.06.
Maria Lindenberg/St. Peter | 228 € 

 116  Spirituelle Nachtwanderungen
20 km schweigend durch die Nacht,  
der Stille Raum geben | 25 €

a) �Sa 13.06., 22 Uhr – So. 14.06., 7 Uhr:  
Auf der Höhe des Jahres, Start Maria Lindenberg/St. Peter 

b) �Sa. 19.09., 22:30 Uhr – So. 20.09., 7:30 Uhr:  
Von Freiburg nach Maria Lindenberg/St. Peter 
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 117  Naturspiritualität praktisch – online
Mit welchen Formaten können wir Erfahrungen mit  
der Natur fördern? 

Mo 17 – 18:30 Uhr | kostenfrei | einzeln besuchbar

a) �19.01.: �Dr. Martin Horstmann: Naturjahr und Kirchenjahr
b) �26.01.: �Karsten Schaller: Natur und heilsame Hochgefühle
c) �02.02.: �Uwe Habenicht: Mit den Mitgeschöpfen feiern.  

Modelle und Möglichkeiten einer Waldkirche 
d) �09.02.: �Dr. Manfred Gerland:  

Drei Arten der Betrachtung und Annäherung an die 
Natur: emotional – kognitiv – kontemplativ

 118  Achtsamkeit anleiten – online
Einfache Körper- und Achtsamkeitsübungen erleben  
und anleiten lernen 

4x Di 18 – 21 Uhr | 90 €

a) ab 03.03. 
b) ab 14.04. 

 119  Impulse für die Schöpfungszeit
Tägliche Anregungen zur Selbstbesinnung
Jeden Morgen in der „Schöpfungszeit“ erhalten Sie 
morgens eine Mail mit Anregungen zur geistlichen 
Besinnung und Meditation.

Di 01.09. – So 04.10. | gratis

 127  Glühwürmchen gucken im Sternwald
Integrativer Abendgang
Sa 20.06., 22 Uhr, kostenfrei
mit dem ABC ‚Arbeitskreis Behinderte an der Christuskirche‘

Es gilt die vollständige Ausschreibung  
auf der Homepage.
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 120  Der Weg ins Jenseits 
Exkursion nach Basel ins Museum der Kulturen mit Führung
Sa 24.01., 15 – 17 Uhr | 28 €/18 €

 121  Die Bibel als Buch der Befreiung 
Ernesto Cardenal zum 100.
Priester und Sozialist, Sandinist und Dichter 
Mit Dr. Karl Friedrich Ulrichs, Hannover

Fr 19.03., 19:30 – 21 Uhr | pay after
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstraße 2 | ohne Anmeldung

 122  Anselm Grün
Der Benediktinerpater, meistgelesener christlicher Autor 
unserer Tage – auch von „einfach leben“ – wird mit seinem 
„weiten Herzen“ Spiritualität bieten, die dem Leben dient.

Voraussichtlich Ende April, Termin folgt
Paulussaal, Dreisamstr. 3

 123  Meister Eckhart
„Von göttlicher Gegenwart durchdrungen“
Lektüre der Texte von Meister Eckhart 
Mit Uli Schäfle, Pfr. i. R. und Kontemplationslehrer

Do 10 – 11:30 Uhr 
29.01. | 26.02. | 26.03. | 30.04. | 28.05. | 25.06. | 30.07
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 7/5 € pro Termin 
einzeln und ohne Anmeldung besuchbar

 124  Gemeinschaft bei Martin Buber
Dialogphilosophie entdecken
Bubers Schriften lesen.  
Mit Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann, EH Freiburg

Wöchentlich 5x Mo ab 01.06., 19:30 Uhr 
Matthias-Claudius-Kapelle, Kybfelsenstr. 17 | 7/5 € pro Termin 
einzeln und ohne Anmeldung besuchbar
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 125  Martin Buber und Janusz Korczak
Erziehung als dialogischer Prozess
Reformpädagogik als Impulsgeber für Bildung zu 
Selbstständigkeit, Empathie und Demokratie.  
Mit Prof. in Dr. Agnieszka Maluga, Koblenz und  
Prof. Dr. Wilhelm Schwendemann

Fr 19.06., 9 – 16 Uhr | Eintritt frei
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2

 126  Gottes Gewalt in der Bibel – online
Mit Dr. Wilhelm Schwendemann, Prof. em. für  
Altes Testament, Religions- und Schulpädagogik

Mo 19:30 – 21 Uhr | 7/5 €

a)� Mo 19.01.: �Ester: die junge Königin.  
Gott der Rache gegen Gott der Liebe

b) �Mo 20.04.: �Wer spricht von Rache?  
Über die biblischen Rache- und Feindpsalmen

c) �Mo 11.05.: �Gewalt in Bibeltexten – und ihre Funktion

Veranstalterin ist die  
Evang. Erwachsenenbildung (EEB) 
0761/205 741-152 
Bürozeiten: Mo 9 – 15 Uhr;  
Di, Do, Fr 9 – 12 Uhr 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

Eine Anmeldung ist erforderlich über  
das jeweilige Anmeldeformular auf  
erwachsenenbildung-freiburg.de

14

RELIGION | Theologie



KULTUR



©
 U

ns
pl

as
h

 201  Studienreise Venedig
Die Kunst einer Stadt auf dem Wasser 
Mit Pfr. Dr. Detlef Lienau

Di 21.04. – So 26.04. | 798 €

 202  Rom: Studienreise in die ewige Stadt
Christliches Rom von der Antike bis zum Barock  
Mit Pfr. Dr. Detlef Lienau

Mo 09.11. – So 15.11. | 928 €
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 203  Exkursionen ins Elsass 
a) �Mi 06.05., 8:30 – 17:30 Uhr:  

Albert Schweitzer in Gunsbach und Kaysersberg  
Busfahrt und Führungen | 50 €

b) �Mi 17.06., 8 – 17:45 Uhr:  
Mémorial Alsace-Moselle & KZ Natzweiler-Struthof 
Busfahrt und Besichtigungen | 65 €

 204  Dialogführung im Museum für Neue Kunst
Kunst und Theologie im Gespräch
Passen Sport und Kunst zusammen?  
Die Führung durch die Ausstellung „Spielfeld. Kunst & 
Sport« bringt die Perspektiven von Theologie und Kunst-
wissenschaft in einen lebendigen Dialog.  
Mit Dr. Christine Litz, Direktorin des Museums für Neue 
Kunst und Dr. Detlef Lienau, Theologe

Do 18.06., 18 – 19:30 Uhr | ohne Anmeldung 
Museum für Neue Kunst, Marienstraße 10a 
Museumseintritt 7/5/0 €

 205  Sport als Gottesdienst
Die Olympischen Spiele der Antike
Mit Dr. Dr. Hans-Joachim Gehrke, Uni Freiburg

Mo 23.02., 19 Uhr | Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31  
kostenfrei | ohne Anmeldung

 206  Paradiese, die auf eine Kuhhaut gehen
Mittelalterliche Buchmalerei. Mit Dr. Carsten T. Rees
Mo 16.03., 19 Uhr | Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31  
kostenfrei | ohne Anmeldung

Stets aktuell informiert sind Sie  
mit dem Newsletter:  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de/nl
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Bildung ist für 
alle da. Wir 
sind es auch.
Wir beraten Sie gerne:
Dienstag bis Freitag   14.00 - 17.00 
zusätzlich dienstags  10.00 - 13.00

Münsterplatz 17, 79098 Freiburg 
(Eingang Stadtbibliothek)

www.wegweiser-bildung.de

  info@wegweiser-bildung.de
  +49 761 201 2020  oder + 49 761 368 9587

  
@wegweiser_bildung
+49 761 368 9533

Gute Bücher verkürzen 
die Zeit und  

verlängern das Leben.
(A. Spemann)

Bücher & Medien I Geschenke I Bestell- und Lieferservice 
Fischerau 36 I 79098 FR I 0761/32947 I freiburg@alpha-buch.de



GESELLSCHAFT



 301  Künstliche Intelligenz – online
Mo 19:30 – 21 Uhr

a) 12.01.: �»Ich muss mal runterfahren«.  
Sprache an der Grenze von Mensch und Maschine

b) 19.01.: �Journalismus und Künstliche Intelligenz
c) 26.01.: �Let’s talk about ... KI-Schulung für Eltern
d) 02.02.: �Empathische Maschinen?  

Müssen wir Beziehungen neu denken?
e) 09.02.: �KI – Künstlich. Mächtig. Unterschätzt?  

Demokratie und der Preis der Bequemlichkeit

 302  menschen bei markus
19:30 Uhr | ohne Anmeldung
Markuskirche, Am Hägle 15 | Eintritt frei

a) Mi 28.01: Ulrich Land: Lieber reich leben, als arm sterben
b) �Mi 11.02.: �Ardawan Abdi:  

Auf der Flucht vor dem Islamischen Staat
c) Mi 25.03.: Sabine Zeller-Schock: Krankenhaus-Seelsorgerin
d) Mi 29.04.: Telefonseelsorge: „Sorgen kann man teilen“
e) �So 31.05.: �Bernd Hainmüller:  

„Mickey in Gurs“ – ein fast vergessener Comic

 303  Antiziganismus
Mit der Melde- und Informationsstelle gegen Antiziganis-
mus und dem Verband Deutscher Sinti und Roma

Mi 18.03., 19 Uhr | Kommunales Kino, Urachstr. 40 | Eintritt frei

 304  Einsatz für das Völkerrecht 
Mit Oberstaatsanwalt Klaus Hoffmann

Mo 26.01., 19 Uhr | Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31  
kostenfrei | ohne Anmeldung

 305  Suchzeit – Hoffen im Anthropozän
Hoffnungsspuren suchen –  
wir brauchen sie wie das tägliche Brot.

Mo 23.03. – Do 26.03.
Kloster Neustadt | 294 €
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BEZIEHUNG
Familie
Väter
Kommunikation



© Unsplash

 401  Babymassage
Für Eltern mit Babys im Alter von ca. 6 Wochen bis 
Krabbelalter bei Kursstart.
Mit Nadine Fahrländer, Familienbegleiterin BFB

5x Do 12 – 13 Uhr, 22.01. – 19.02.
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 40 € 
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642 | Anmeldung bis 19.01.

 402  Beikost-Workshop
Für (werdende) Eltern. Der Workshop soll Familien  
dabei helfen, auf Grundlage offizieller Empfehlungen und 
Sicherheitsregeln ihren individuellen Weg zu finden.  
Mit Nadine Fahrländer, Familienbegleiterin BFB

Sa 07.02., 10 – 12 Uhr
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 15 € 
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642 | Anmeldung bis 04.02.
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 403  Mit-Mach-Garten 
Urban-gardening für Familien mit Kindern von  
ca. 2 – 9 Jahren. Hochbeete bestellen, Ernte verarbeiten

Do 15 – 16:30 Uhr| ohne Anmeldung
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | kostenfrei
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

a) 15.01. »Die Farbe des Schnees«
b) 12.02. »Pferde? Äpfel!«
c) 12.03. »Krass gesund: Kresse!«
d) 16.04. »Was hat sieben Häute und beißt alle Leute?«
e) 21.05. »Grumbeeren und Erdäpfel«
f) 11.06. »Blüten und Blümchen«
g) 16.07. »Wassertröpfchens Reise«

 404  An die Töpfe, fertig, los!
Kochen mit Familien mit Kindern von ca. 2 – 12 Jahren
Eltern und Kinder kochen mit regionalen Zutaten –  
und essen gemeinsam

Sa 10 – 14 Uhr:  
24.01. | 21.02. | 28.03. | 11.04. | 16.05. | 20.06. | 11.07.
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 1 € pro Termin
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

 405  Bewegte Geschichten für die Kleinsten
Familien mit Kindern von ca. 2 – 4 Jahren und  
älteren Geschwisterkindern 

So 15:30 – ca. 17 Uhr
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 1 €
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

a) So 18.01.: »Es klopft bei Wanja in der Nacht«
b) So 15.03.: »Die kleine Raupe Nimmersatt«

 406  Kasperletheater
»Kasperle und die Fasnet« und »Das verliebte Krokodil«
Für Familien mit Kindern von 2 – 6 Jahren und  
älteren Geschwistern

So 08.02., 15:30 – 17:30 Uhr
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 1 € 
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642
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 407  Märchen- und Geschichtennachmittage 
Für Familien mit Kindern von ca. 4 – 12 Jahren 

17 – 20 Uhr
Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 1 €
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

a) Di 06.01.: »Finju und der Bettlerkönig«
b) So 01.03.: »Die wahre Geschichte von der Steinsuppe«
c) Do 30.04.: »Walpurgisfest«
d) Fr 19.06.: »Mittsommerfest«

 408  Bogenschießen
Zwischen Anspannung und Loslassen. Dazu Lagerfeuer 
und Stockbrot. Für ein Elternteil und Kinder ab 7 Jahren 

Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 6/2 €
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

a) Sa 13.06., 14 – 17 Uhr
b) Sa 27.06., 14 – 17 Uhr

 409  Kindertage 
Für Kinder von 5 – 12 Jahren (ohne Eltern)

Gemeindezentrum Matthäus, Sundgauallee 31 | 3 €
Treffpunkt Familienbildung | 0761/276642

a) Sa 28.02., 10 – 13 Uhr »Kinder in unserer Welt: Nigeria«
b) Sa 21.03., 10 – 13 Uhr »Oster–Kindertag«
c) �Fr 08.05., 18 – 21:30 Uhr »Lagerfeuerabend«  

(bei schlechtem Wetter: »Filmabend«)

 410  Unser Kind wächst mehrsprachig auf – online
Wie Eltern die Sprachentwicklung ihrer Kinder fördern 
können, für Eltern, Tageseltern und Erzieher*innen von 
Kindern von 0 – 6 Jahren 
Mit Dr. Miglena Hristozova, Sprachpädagogin  
und Kulturwissenschaftlerin, IMIB

3x Do 19:30 – 21 Uhr ab 04.03. | 38 €

Stets aktuell informiert sind Sie  
mit dem Newsletter:  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de/nl
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Quality-time für Vater und Kind. Manchmal muss man 
raus aus dem Alltag. Genau hinhören: Was bewegt meinen 
Sohn? Was schätzt meine Tochter an mir? Wie bin ich als 
Vater? Unsere Väter-Kinder-Wochenenden bieten Raum 
für gemeinsames Wachstum.

 411  Väter-Kinder-Wochenende
Abtauchen oder auftauchen?
Gemeinsame Aktionen, Gesprächszeit für die Väter  
und paralleles Kinderprogramm, für Väter mit Kindern  
im Kita- und Grundschulalter.  
Mit Detlef Lienau, Tarik Bechtold und Team

Fr 17.04. – So 19.04.
Familienheim Feldberg-Falkau | ab 288 €/Familie

 412  Väter-(Pre-)Teens-Wochenende
Verbunden sein – verbunden bleiben! 
Die Verbindung zu den eigenen Kindern stärken, im 
Gespräch mit anderen Vätern, für Väter und ihre Kinder  
im Alter von 10 – 15 Jahren. Mit Klemens Huber,  
Jonathan Kienast und Bastian Mittelbach

Fr 06.03. – So 08.03.
Dekan-Strohmeyer-Haus, Münstertal | ab 275 €/Familie

411-412
Väter-Kinder-
Wochenenden

©
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ns
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h
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 413  Konflikte verstehen – Beziehungen stärken
Einführung: Gewaltfreie Kommunikation (M. Rosenberg)
Die vier Grundschritte der GFK verstehen und üben 
Mit Stefanie Bruckmeir, Mediatorin und Dr. Elisabeth 
Schieffer, GFK-Trainerin, 3 identische Kurse

Fr 18:30 – 21 Uhr + Sa 10 – 17:30 Uhr | 75 €
a) 27./28.03.: Bildungszentrum, Merianstr. 16, Freiburg 
b) 03./04.07.: Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2, Freiburg
c) 06./07.11.: Gemeindehaus EM-Kollmarsreute

 414  Wege miteinander
Hybrid-Vortrag mit Enno Kastens
Anregungen für die Kulturlandschaft Paarbeziehung

Mo 09.02., 19:30 – 21 Uhr
Online oder im Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstraße 2 
10 € pro Paar

 415  Erlebnisabend für Paare
Einander zuhören und miteinander sprechen 
Wie können wir eine Kultur der guten Kommunikation 
aufbauen oder vertiefen? Mit Enno Kastens, Paarberater, 
Supervisor, Musiker und Pädagoge

Mo 09.03., 19:30 – 21:30 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstraße 2 | 20 € pro Paar

 416  MACHPAAR EPL 
Kommunikation für Paare in den ersten Beziehungsjahren
Hier übt ihr grundlegende Gesprächs- und 
Problemlösefertigkeiten ein.

jeweils Fr 18 – 21 Uhr, Sa 9 – 18 Uhr + So 9 – 14 Uhr 
EFL, Schützenallee 15 | 175 €, Ermäßigung möglich
Info + Anmeldung: efl-fr.de
a) Fr 06.03. – So 08.03.
b) Fr 25.09. – So 08.03.

Es gilt die vollständige Ausschreibung  
auf der Homepage.
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 417  MACHPAAR EPL – english
A partnership learning program for couples in the 
early years of their relationship. You will practice basic 
conversation and problem-solving skills.

Fr 06.02., 18 – 21 Uhr, Sa 07.02., 9 – 18 Uhr + So 08.02., 9 – 14 Uhr 
EFL, Schützenallee 15 | 175 €, Ermäßigung möglich
Info + Anmeldung: efl-fr.de 

 418  MACHPAAR KEK 
Kommunikation für Paare in längerer Beziehung 
Hier übt ihr grundlegende Gesprächs- und Problem
lösefertigkeiten ein. Und ihr nehmt eure gemeinsame 
Geschichte in den Blick und sprecht über eure Zukunft  
und Ziele.

EFL, Schützenallee 15| 270 €, Ermäßigung möglich
Info + Anmeldung: efl-fr.de 

a) Fr 24.04. – So 26.04. + Fr 08.05. – Sa 09.05.
b) Fr 19.06. – So 21.06. + Fr. 03.07. – Sa 04.07.
c) Fr 09.10. – So 11.10. + Fr. 23.10. – Sa 24.10.
d) Fr 13.11. – So 15.11. + Fr. 27.11. – Sa 28.11.

 419  MACHPAAR APL Familienklima
Kommunikation für Paare mit EPL/KEK-Vorerfahrung
Wir bieten Ihnen die Gelegenheit, an Ihre guten 
Erfahrungen anzuknüpfen: mit Paargesprächen und 
professioneller Begleitung.

Fr 20.11., 18 Uhr – Sa 21.11., 17:00 Uhr 
EFL, Schützenallee 15 | 156 €, Ermäßigung möglich
Info + Anmeldung: efl-fr.de 

 420  Aufstellung familiärer Systeme 
Schicksalhafte Verbindungen zwischen den Generationen 
aufstellen und lösen. Mit Ursula Loßbrand-Grimm, Martina 
Tischer und Andreas Kirchner

Sa 21.03., 09:30 – 19 Uhr 
EFL, Schützenallee 15| 70/40 €, Ermäßigung 
Info + Anmeldung: efl-fr.de
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Offenes Eltern- und Stillcafé
für Schwangere, und (werdende) Eltern mit  
ihren Babys und Kleinkindern bis etwa 2 Jahren,  
mit Nadine Fahrländer

•   sich mit anderen Eltern austauschen,

•   neue Kontakte knüpfen,

•   �kurze Impulse und Tipps rund um den Alltag  
mit Baby und Kind,

•   �fachliche Unterstützung durch eine Stillberaterin, 

•   �Zeit für Fragen zu Säuglingspflege, Babynahrung, 
Entwicklung und was sonst noch auf dem Herzen 
liegt.

jeweils Do 10 – 11:30 Uhr  
(außerhalb der Schulferien)

Familienzentrum Matthäus, Sundgauallee 31 
kostenfrei, ohne Anmeldung
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 501  Träume – Einladung zum Leben
Traumarbeit = Seelenarbeit
Unter fachlicher Anleitung Träume verstehen. Mit Uli 
Schäfle, Pfr. i.R., Pastoralpsychologe, Psychotherapie (HP)

Do 10 – 11:30 Uhr
08.01. | 12.02. | 12.03. | 16.04. | 07.05. | 11.06. | 16.07.
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 7/5 € pro Termin
einzeln und ohne Anmeldung besuchbar

 502  Filmreihe „Gehen“ 
Mit Uli Schäfle, Pfr. i.R., Kontemplationslehrer

Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 
7 € pro Termin | ohne Anmeldung | einzeln besuchbar

a) �Do 22.01., 10 – 11:30 Uhr: Kampf – Flucht – Zuflucht.  
Auf den Spuren der Hugenotten auf dem Chemin de Stevenson 

b) �Do 19.02., 10 – 11:30 Uhr: »Gesegnet ist das Gehen«.  
Auf dem Jakobsweg nach Santiago de Compostela

 503  Selbstcoaching durch Selbsthypnose
Online-Einführung mit kleiner Meditation
Miriam Moll, Trainerin für kreative Transformation, erklärt, 
wie modernes Hypnose-Coaching wirkt

Do 09.01., 19 – 20 Uhr
Online via Zoom | 6 €

 504  Selbstcoaching durch Selbsthypnose
Selbstwirksamkeit für Veränderung erlernen
Entspannung durch Autosuggestion kann zu mehr Kraft 
und Konzentration führen.  
Mit Miriam Moll, Trainerin für kreative Transformation

Sa 17.01., 10 bis 17 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 109 €
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 505  Enneagramm-Einführung – online
Eine Landkarte der Seele
Mit Markus Becker, Dipl. Psychologe, Theologe,  
Autor des Enneagramm-Typentests

4x Mo 19:30 – 21:15 Uhr ab 26.01. | 100/80 €

 506  Enneagramm-Einführung
Eine Landkarte der Seele
Mit Markus Becker, Dipl. Psychologe, Theologe,  
Autor des Enneagramm-Typentests

Fr 27.02., 19 – 21 Uhr + Sa 28.02., 10 – 18 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 100/80 €

 507  Enneagramm-Vertiefungskurs
Neun Persönlichkeitstypen
Die Grundkenntnis der Enneagramm-Typen  
(Grundkurs oder Selbststudium) wird vorausgesetzt.  
Mit Markus Becker, Dipl. Psychologe, Theologe,  
Autor des Enneagramm-Typentests

Fr 17.04. 19 – 21 Uhr + Sa 18.04., 10 – 18 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 100/80 €

 508  ZukunftsLeuchten
Workshop für staunende Lebenspraxis
Mit Humor und praktischen Tools.  
Mit Martin Auffarth, Pfr. i.R., Coach

Sa 24.01., 9:30 – 16:30 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 32 €

Stets aktuell informiert sind Sie  
mit dem Newsletter:  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de/nl
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 509  Theater spielen
Ein Workshop für Neugierige
Spielerische szenische Übungen.  
Mit Wolfgang Kapp, Theater Phänampfer und 
Theaterprojekt „Schattenspringer“ 

Sa 14.03., 14 – 17 Uhr
Haus der Evang. Kirche, Schnewlinstr. 2 | 30 €

 510  Qigong – Meditation in Bewegung 
Die 15 Ausdrucksformen des Taiji-Qigong
Gesundheit erhalten, Selbstheilungskräfte steigern, 
Beweglichkeit und Gleichgewichtssinn fördern. 
Mit Anja Ludwig.

a) �10x Di ab 13.01., 16 – 17:15 Uhr | Haus der Evang. Kirche, 
Schnewlinstr. 2 oder Botan. Garten | 99 €

b) �10x Di ab 28.04., 16 – 17:15 Uhr | Haus der Evang. Kirche, 
Schnewlinstr. 2 oder Botan. Garten | 99 €

c) �10x Do ab 15.01., 16 – 17 Uhr | Thomaskirche, Tullastr. 15  
oder Botan. Garten | 90 €

d) �10x Do ab 30.04., 16 – 17 Uhr | Thomaskirche, Tullastr. 15  
oder Botan. Garten | 90 €

Veranstalterin ist die  
Evang. Erwachsenenbildung (EEB) 
0761/205 741-152 
Bürozeiten: Mo 9 – 15 Uhr;  
Di, Do, Fr 9 – 12 Uhr 
eeb.freiburg@kbz.ekiba.de

Eine Anmeldung ist erforderlich über  
das jeweilige Anmeldeformular auf  
erwachsenenbildung-freiburg.de
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Unsere Aufgabe:  
Das Leben besser machen.  
Für die Menschen. Für unsere  
Heimat. Für die Zukunft.  
Denn wir sind keine Bank.  
Wir sind die Sparkasse. 

Weil’s um mehr als Geld geht.
sparkasse-freiburg.de

Weil’s um 
uns alle geht.



Stets aktuell informiert sind Sie  
mit dem Newsletter:  
www.erwachsenenbildung-freiburg.de/nl

Du entscheidest, jeden Tag! Wähle jetzt 
aus dem vielfältigen Angebot der VAG.
Mobil. Wann und wie Du willst. 
Mehr zu Deinem Mobilitätsmix findest 
Du in der VAG mobil App.

Mobil.
Wann und wie Du willst.



Veranstaltungskalender

Januar
Di 06.01. Drei-Königs-Geschichten  407 

Do 08.01. Träume - Einladung zum Leben  501 

Fr 09.01. Selbsthypnose Online  503 

Sa 10.01. Tanzworkshop zur Jahreslosung  106 

Mo 12.01. KI zw. Mensch und Maschine Online  301 

Di 13.01. Qigong – Meditation in Bewegung  510 

Do 15.01. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Do 15.01. Qigong – Meditation in Bewegung  510 

Sa 17.01. Seminar Selbsthypnose  504 

So 18.01. Bewegte Geschichten für die Kleinsten  405 

Mo 19.01. Naturjahr und Kirchenjahr Online  117 

Mo 19.01. Journalismus und KI Online  301 

Mo 19.01. Vortrag: Ester, die junge Königin Online  126 

Do 22.01. Auf den Spuren der Hugenotten  502 

Do 22.01. Babymassage  401 

Sa 24.01. Workshop ZukunftsLeuchten  508 

Sa 24.01. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Sa 24.01. Museum Basel Der Weg ins Jenseits  120 

Mo 26.01. Natur und heilsame Hochgefühle Online  117 

Mo 26.01. Vortrag Einsatz für das Völkerrecht  304 

Mo 26.01. KI-Schulung für Eltern Online  301 

Mo 26.01. Enneagramm Online  505 

Mi 28.01. menschen bei markus  302 

Do 29.01. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

RELIGION BEZIEHUNG & FAMILIEKULTUR GESELLSCHAFT

PERSÖNLICHKEIT
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Februar
Mo 02.02. Mit den Mitgeschöpfen feiern Online  117 

Mo 02.02. Wanderung in die Nacht hinein  112 

Mo 02.02. KI: Empathische Maschinen? Online  301 

Fr 06.02. Machpaar EPL – english  417 

Sa 07.02. Beikost-Workshop  402 

So 08.02. Kasperletheater  406 

Mo 09.02. Erfahrungen mit der Natur Online  117 

Mo 09.02. Beziehungskultur für Paare Online  414 

Mo 09.02. Demokratie und KI Online  301 

Mi 11.02. menschen bei markus  302 

Do 12.02. Träume – Einladung zum Leben  501 

Do 12.02. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Do 19.02. Filmreihe „Gehen“  502 

Sa 21.02. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Mo 23.02. Vortrag: Olympische Spiele der Antike  205 

Do 26.02. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

Do 26.02. Alltäglich glauben  105 

Fr 27.02. Enneagramm-Einführung  506 

Sa 28.02. Kindertage  409 

März
So 01.03. Geschichten erzählen und erleben  407 

Di 03.03. Körper-/Achtsamkeitsübungen Online  118 

Mi 04.03. Mehrsprachige Kinder Online  410 

Fr 06.03. Väter-(Pre-)Teens-Wochenende  412 

Fr 06.03. Machpaar EPL  416 

Fr 06.03. Rund um den Gottesdienst  107 

Mo 09.03. Erlebnisabend für Paare  415 

Do 12.03. Träume – Einladung zum Leben  501 

Do 12.03. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 
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Fr 13.03. Ernesto Cardenal zum 100.  121 

Sa 14.03. Workshop Theater spielen  509 

Sa 14.03. HAGIOS Friedenskonzert u. Workshop  108 

So 15.03. Bewegte Geschichten für die Kleinsten  405 

Mo 16.03. Vortrag: Mittelalterliche Buchmalerei  206 

Mi 18.03. Antiziganismus in Deutschland  303 

Sa 21.03. Kindertag: Ostern  409 

Sa 21.03. Tanzworkshop  106 

Sa 21.03. Aufstellung familiärer Systeme  420 

Mi 25.03. menschen bei markus  302 

Do 26.03. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

Fr 27.03. GfK Einführung  413 

Sa 28.03. An die Töpfe, fertig, los!  404 

April
Do 02.04. Handauflegen Online  109 

Sa 11.04. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Di 14.04. Körper- Achtsamkeitsübungen Online  118 

Do 16.04. Träume - Einladung zum Leben  501 

Do 16.04. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Fr 17.04. Väter-Kinder-Wochenende  411 

Fr 17.04. Enneagramm – Vertiefungskurs  507 

Sa 18.04. 2. Symposium Handauflegen  110 

Mo 20.04. Online-Vortrag Wer spricht von Rache?  126 

Di 21.04. Studienreise Venedig  201 

Fr 24.04. Machpaar KEK  418 

Sa 25.04. Rund um den Gottesdienst  107 

So 26.04. Berührt und verbunden  113 

Di 28.04. Qigong – Meditation in Bewegung  510 

Mi 29.04. menschen bei markus  302 

Do 30.04. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

Do 30.04. Qigong - Meditation in Bewegung  510 

Do 30.04. Märchenabend für Familien  407 
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Mai
Mi 06.05. Exkursion: A.Schweitzer im Elsass  203 

Do 07.05. Träume – Einladung zum Leben  501 

Fr 08.05. Kindertag Lagerfeuerabend  409 

Fr 08.05. Palliatives Handauflegen-Vertiefung  111 

Sa 09.05. Tanzworkshop  106 

Mo 11.05. Online-Vortrag: Gewalt in Bibeltexten  126 

Sa 16.05. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Do 21.05. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Sa 23.05. Pilgern mit Franziskus  101 

Do 28.05. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

So 31.05. menschen bei markus  302 

Juni
Mo 01.06. Gemeinschaft bei Martin Buber  124 

Mo 08.06. Gemeinschaft bei Martin Buber  124 

Do 11.06. Träume - Einladung zum Leben  501 

Do 11.06. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Fr 12.06. Naturspiritualität mit Weitblick  115 

Fr 12.06. Handauflegen-Vertiefung  111 

Sa 13.06. Bogenschießen für Kinder  408 

Sa 13.06. Spirituelle Nachtwanderung  116 

Mo 15.06. Gemeinschaft bei Martin Buber  124 

Mi 17.06. Exkursion ins Elsass  203 

Do 18.06. Dialogführung Museum für Neue Kunst  204 

Fr 19.06. Martin Buber und Janusz Korczak  125 

Fr 19.06. Märchenabend für Familien  407 

Fr 19.06. Seminar Machpaar KEK  416 

Sa 20.06. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Sa 20.06. Glühwürmchen-Abendgang  127 

Mo 22.06. Gemeinschaft bei Martin Buber  124 
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Do 25.06. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

Do 25.06. Pilgern Hildegard von Bingen  102 

Sa 27.06. Bogenschießen für Kinder  408 

Sa 27.06. Tanzworkshop  106 

Mo 29.06. Gemeinschaft bei Martin Buber  124 

Juli
Fr 03.07. GfK Einführung  413 

Fr 10.07. WildnisNacht - Walkaway  114 

Sa 11.07. An die Töpfe, fertig, los!  404 

Do 16.07. Träume – Einladung zum Leben  501 

Do 16.07. Mit-Mach-Garten „MiMa“  403 

Do 30.07. Von der Mystik Meister Eckharts  123 

August
Sa 01.08. Männer-Pilgern auf dem Götterweg  103 

September
Di 01.09. Impulse für die Schöpfungszeit  119 

Sa 19.09. Spirituelle Nachtwanderung  116 

Do 24.09. Pilgern um Freiburg  104 

Fr 25.09. Machpaar EPL  416 

Oktober
Fr 09.10. Machpaar KEK  418 

November
Mo 09.11. Rom: Studienreise in die ewige Stadt  202 

Fr 13.11. Machpaar KEK  418 

Fr 20.11. Machpaar APL „Familienklima“  419 
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Weiterbildungen
Umschulungen

Sprachkurse
TrainingsCenter

Kontakt:
Dominik Vatter Tel: 0761 24411-0
Bertoldstraße 54 Fax:  0761 24411-33 
79098 Freiburg  freiburg@bildungszentrum.de

zertifiziert nach AZAV
und DIN EN ISO
9001:2015 durch

VATTER Bildungszentrum GmbH Villingen 
Betriebsstätte: Freiburg

Ihr Partner für die berufliche
Aus- und Weiterbildung!
www.bildungszentrum.de

 > Teilqualifikation Büromanagement: Auftragsbearbeitung 

und kfm. Abläufe + Berufsbezogene Sprache* – Start: 09.02.2026

 *Dauer 5 Monate

Weiterbildung in Teilzeit

Qualifizierungsangebote 2026 

am Standort Freiburg

 > Umschulungsvorbereitende Hilfen – uvbH-Basisqualifizierung 

kaufm. Berufe** – Start: 04.03.2026

 > Umschulungsvorbereitende Hilfen – uvbH-Basisqualifizierung 

kaufm. Berufe* – Start: 27.04.2026

* Dauer 3 Monate / ** Dauer 5 Monate

Umschulungsvorbereitungskurse in Teil- und Vollzeit

 > Umschulung zum/zur Steuerfachangestellten mit Abschluss v. d. 

Steuerberaterkammer* – Start: 27.07.2026

 > Umschulung zum/zur Kaufmann/-frau für Büromanagement mit 

IHK-Abschluss** – Start: 14.09.2026

* Dauer 36 Monate / ** Dauer 35 Monate

Umschulungsangebote in Teilzeit

 > Umschulung zum/zur Steuerfachangestellten mit Abschluss v. d. 

Steuerberaterkammer* – Start: 27.07.2026

 > Umschulung zum/zur Kaufmann/-frau für Groß- und Außenhan-

delsmanagement mit IHK-Abschluss* – Start: 27.07.2026

 > Umschulung zum/zur Kaufmann/-frau für Büromanagement mit 

IHK-Abschluss** – Start: 14.09.2026

* Dauer 24 Monate / ** Dauer 23 Monate

Umschulungsangebote in Vollzeit
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 Notizen 

  Sammle Erfahrungen im Freiwilligen Sozialen Jahr 
oder Bundesfreiwilligendienst

  Lerne Berufe mit Perspektive kennen

   Unterstütze Menschen mit Behinderung oder psychischen 
Beeinträchtigungen, Kinder oder ältere Menschen

  In einer unserer 70 Einrichtungen

   In Freiburg und Umgebung

  WG-Zimmer frei!

Beweg
Was!

Caritasverband Freiburg-Stadt e. V.  
Herrenstraße 6 79098 Freiburg Telefon (07 61) 79 03-1165 
fsj@caritas-freiburg.de www.caritas-freiburg.de/fsj

FSJ oder BFD
bei uns

Bewirb Dich Bewirb Dich JetztJetzt

Direkt hierhier
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Kulturamt

Wir danken der Stadt Freiburg  

für die Förderung  

dieses Programms.
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Wir bieten folgende Schularten an:
• Aufbaugymnasium (nach Klasse 10);
• Allgemeinbildendes Gymnasium;
• Sekundarschule (Realschule / Werkrealschule);
• Primarschule (Grundschule).  

Besuchen Sie uns unter

www.fcs-freiburg.de
Freie Christliche Schule,
Wirthstraße 30, 79110 Freiburg 
Tel. 0761 / 89777-11 oder info@fcs-freiburg.de

Von der Grundschule 
bis zum Abitur
in wertschätzender Atmosphäre

www.fcs-freiburg.de

Deine Schule? Jetzt kennenlernen !




